
Castel Gandolfo, 8 aprile 1989 

 

Pregare sempre 

Un brano da "La Famiglia e la preghiera", intervento di Chiara Lubich al Convegno "Famiglia-società, radici 

nell'Assoluto per l'oggi dell'uomo” 

 

Dice Gesù - "pregare sempre senza stancarsi mai". Pregare sempre.  

Come si può attuare ciò? E come nel vortice del nostro vivere quotidiano?  

Facendo di ogni nostra azione un atto di amore a Lui. Premettendo possibilmente ad ogni azione, spesso alle 

più importanti, un "Per Te", come insegna qualche santo.  

Perché "pregare sempre" non significa moltiplicare gli atti di preghiera, ma orientare l'anima e tutta la vita a 

Dio: studiare solo per Lui, lavorare, faticare, soffrire, riposare e, anche morire, per Lui. E compiere ogni nostra 

azione nel migliore dei modi possibili, perché siamo consci di fare di essa un prolungamento dell'azione 

creatrice di Dio e redentrice di Gesù, per l’attuazione dei piani di Dio sul mondo.  

Tutto il nostro agire così si trasforma in un'azione sacra. Ed è questa la preghiera più sentita ai giorni nostri, 

in cui si vede il mondo e tutto il cosmo in evoluzione e si ricorda all'uomo il suo dovere di "soggiogare la 

terra".  

È proprio per questo modo di pregare soprattutto che attuiamo il comando di Gesù: "Occorre sempre 

pregare" 

 


